
Sprawozdanie z realizacji 
Miejskiego Programu Profilaktyki i 

Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, Behawioralnych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii  
- rok 2024 -
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Program, którego niniejsze sprawozdanie 
dotyczy został przyjęty 

Uchwałą nr LXXX/855/23
 Rady Miejskiej w Szklarskiej Porębie 

z dnia 30 listopada 2023 roku 
i obowiązywać będzie w latach 

2024-2027 
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W roku 2024 na realizację Miejskiego Programu 
Profilaktyki Rozwiazywania Problemów 

Alkoholowych, Behawioralnych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii 

Zaplanowano 

760 000,00 zł

Wydatkowano 

617 280,94zł 
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Priorytety programu 

Nadrzędnym celem programu jest wysoka 
jakość życia mieszkańców wolnych od 

uzależnień. 

Duży nacisk został położony na prowadzenie 
profilaktycznej działalności informacyjnej i 

edukacyjnej dla dzieci i młodzieży 

w placówkach oświatowych  

oraz uczestniczących w pozalekcyjnych 
programach opiekuńczo-wychowawczych i 

socjoterapeutycznych. 
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PUNKT INFORMACYJNO – 
KONSULTACYJNY (PIK)  

PIK jest miejscem, w 
którym osoby znajdujące 
się w trudnej sytuacji 
osobistej i życiowej mogą 
skorzystać z bezpłatnych 
porad i konsultacji 
specjalistów.  

• Psycholog – dyżurował w 
każdą środę po 2 h – 
przyjęła 151 osób;

• Interwent kryzysowy –  
każda środa po 3 h – 
przyjęła 183 osoby;

• Prawnik – każdy 
poniedziałek po 4 h – 
przyjęła 125 osób;

• Ekspert w dziedzinie 
uzależnień – każdy wtorek 
po 4h – przyjął 275 osób 

Wydatkowano 
80 791,60 zł
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Ośrodek Terapii Uzależnienia i 
Współuzależnienia „RADZIMOWICE” 

Świadczenia z zakresu 
terapii niestacjonarnej 
obejmowały:

• Porady diagnostyczne 
lekarza psychiatry;

• Porady terapeutyczne;

• Sesje terapii 
indywidualnej.

Wydatkowano 

24 000 zł
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PSYCHOLOG DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 

Świadczenie usług 
psychologicznych 
odbywało się jednostkach 
oświatowych na terenie 
Miasta w wymiarze 
8 godzin w miesiącu za 
wyjątkiem ferii i wakacji  

Wsparcia udzielono 

30 rodzicom  
44 dzieciom 

Wydatkowano
10 000 zł
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KLUB INTEGRACJI SPOŁECZNEJ - KIS
W KIS organizator społeczności 
lokalnej prowadził działania 
przez 3 dni w tygodniu po 5 
godzin dziennie. W roku 2024 
prowadzone były  różnego 
rodzaju warsztaty: flower boxy 
walentynkowe, stroiki 
wielkanocne (w gipsowych 
jajach), tworzenie makram, 
ozdabianie przedmiotów 
techniką decoupage, wianki 
jesienne z suszu roślinnego,  
kompozycje w dyniach, 
dekoracje nagrobne , choinki i 
stroiki bożonarodzeniowe.

 
Wydatkowano
 34 022,58 zł 8



GRUPA 
SAMOPOMOCOWA 

Grupa samopomocowa polega 
na  wsparciu  osób zagrożonych 
wykluczeniem społecznym 
moderowanej przez specjalistę.  
W ramach grupy 
przeprowadzono szereg działań, 
m.in. Organizacja kuligu wraz z 
pieczeniem kiełbasek na ognisku, 
warsztaty manualne, warsztaty 
kulinarne, florystyczne, 
wycieczka do Wrocławia – 
zwiedzanie ZOO i Panoramy 
Racławickiej, spacer edukacyjny 
po zakątkach Szklarskiej Poręby, 
wycieczka do Centrum 
Ekologiczno-Przyrodniczego w 
Pałacu Sobieszów

Wydatkowano  
6 938,86 zł
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PLACÓWKI WSPARCIA DZIENNEGO 

W roku 2024 funkcjonowały dwie PWD 

• o charakterze 
opiekuńczym – 

Świetlica PLUS przy 
ul. Słowackiego 13 – 
pod opieką jednego 

wychowawcy było nie 
więcej niż 15 

wychowanków 

• o charakterze 
specjalistyczno-
opiekuńczym – 

Świetlica CEGIEŁKA 
przy ul. Kolejowej 22 - 

pod opieką jednego 
wychowawcy było nie 

więcej niż 15 
wychowanków 
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Działania PWD
W ramach zajęć świetlicowych prowadzone są działania wynikające z ustawy o 
wspieraniu rodziny i pieczy zastępczej w obszarach: edukacyjnym, profilaktycznym i 
wychowawczym. Duży nacisk kładziono na zajęcia profilaktyczne, przeciwdziałania 
agresji oraz zasadom prawidłowej komunikacji. 
Ponadto wychowawcy świetlic zapewniały organizację czasu wolnego, zabawę i zajęcia 
sportowe oraz rozwój zainteresowań. 

Dla dzieci zorganizowano również ferie zimowe oraz półkolonie (lipiec) podczas 
których dzieci miały zapewnione atrakcje: wyjazd do Kina, Teatru Zdrojowego i 
muzeum Przyrodniczego, jazda na łyżwach w Rodzinnym Parku Esplanada a także 
zabawy w Parku Trampolin. 

Ponadto wszystkie dzieci placówek korzystały z codziennego dożywania. 

Wydatkowano  
285 305,90 zł 
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ZAJĘCIA PROFILAKTYCZNE I EDUKACYJNO-
ROZWOJOWE Z DZIEĆMI W PWD 

Zajęcia socjoterapeutyczne prowadzone w wymiarze 1 godziny 
tygodniowo w Świetlicy PLUS oraz 2 godzin tygodniowo w świetlicy 
CEGIEŁKA. 48 spotkań indywidualnych z dziećmi i 41 z rodzicami.

Zajęcia w zakresie pedagogiki i interwencji kryzysowej 
prowadzone w wymiarze 1 godziny tygodniowo w świetlicy PLUS. 
12 spotkań indywidulanych z dziećmi i 9 z rodzicami.

Zajęcia treningu uwagi i rozwoju możliwości poznawczych 
prowadzone w wymiarze 4 godzin tygodniowo (3h-CEGIEŁKA, 1h-
PLUS). Osoba prowadząca zajęcia uczy dzieci ścisłego i logicznego 
myślenia oraz koncentracji uwagi poprzez zabawę i gry logiczne. 

Wydatkowano  
33 620,00zł 
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KOLONIA PROFILAKTYCZNA
W II połowie sierpnia 2024 
roku została zorganizowana  

10-dniowa kolonia 
profilaktyczna  dla  

30 dzieci z Naszego Miasta. 
Miejsce kolonii – Morze 

Bałtyckie Ośrodek 
Kolonijny BRYZA w 

Mrzeżynie. Podczas pobytu 
dzieci miały realizowany 
program profilaktyczny, 

odbyły się trzy wycieczki w 
ciekawe miejsca oraz miały 

zapewnione  dodatkowe 

atrakcje.    

Wydatkowano 
52 470 zł 13



PROJEKT SOCJALNY 
ŚWIĄTECZNE 

PIERNIKOWANIE 
Projekt socjalno-
edukacyjny 
przeprowadzony przez 
pracowników Ośrodka. 
Celem projektu było 
przygotowanie 
ozdobienie pierników 
przez dzieci z PWD oraz 
młodzież MOW dla 
pensjonariuszy  z 
Zakładu Opiekuńczo 
Leczniczego w Naszym 
Mieście.  

Wydatkowano 
1 004,30
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Działania profilaktyczne 
Straży Miejskiej 

AKCJA ZGUBEK BEZPIECZNE WAKACJE

Podczas cyklicznych działań Straży 
Miejskiej  organizowanych  dla dzieci 
przypominane są zasady 
bezpieczeństwa podczas spędzania 
czasu wolnego. Działania zostały 
połączone z kampanią profilaktyczną 
„Zachowaj trzeźwy umysł”.   

Wydatkowano  
 6 105,72zł
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Działania profilaktyczne
Przedszkola Samorządowego nr 2 
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„Z BAJEK POMOCĄ TOCZYMY WALKĘ Z PRZEMOCĄ ” 

Wydatkowano  
6 920  zł

Celem programu było przeprowadzenie zajęć z 
zakresu profilaktyki ochrony przed przemocą oraz 
przeciwdziałaniu agresji. W ramach działania dzieci 
brały udział w konkursie plastycznym „Szukamy 
dobra w sobie i otoczeniu” oraz uczestniczyły w 
wycieczce do Parku Bajek w Karpaczu. 



Działania profilaktyczne 
SP nr 1  

FESTYN RODZINNY 
„SZKOŁA I RODZINA TO JEDNA DRUŻYNA” 

Celem festynu było integracja środowiska 
rodzinnego ze szkołą, promowanie czynnego 

spędzania czasu wolnego oraz budowanie silnych 
więzi rodzinnych

Wydatkowano
3 445,85 zł 

17

                 



Działanie profilaktyczne SP nr 5

PROJEKT „ROZWIJANIE UMIEJĘTNOŚCI 
JĘZYKOWYCH POPRZEZ KREATYWNOŚĆ, SPORT I 

WSPÓŁPRACĘ” 

W ramach działania zakupiono nagrody dla 
uczniów biorących udział w projekcie 

z rodzin dysfunkcyjnych. 

Wydatkowano

999,03 zł
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Działania profilaktyczne
Młodzieżowego Ośrodka Wychowawczego 

• Warszawy 
przeciwdziałania 
narkomanii 
prowadzone przez 
terapeutę uzależnień;

• Zakup nagród na 
konkurs plastyczny z 
elementami  
profilaktyki uzależnień;

• Spektakl profilaktyczny 
„Spełnione sny”

Wydatkowano 
3 000 zł
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DZIAŁNIA PROFILAKTYCZNE 
FUNDACJI NASH 

Podczas Festiwalu został 
zrealizowany program 
Strefa Młody NASH dla 
dzieci i młodzieży: 
➢ Spotkanie z osobami, które 

inspirowały do aktywności 
sportowej;

➢ Warsztaty artystyczne, 
przyrodnicze;

➢ Zajęcia sportowo-ruchowe z 
elementami survivalu.

➢ Nauka pierwszej pomocy, 
zasad bezpieczeństwa, 
orientacji w terenie z 
użyciem kompasu. 

Wydatkowano 6 000 zł 
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Warsztaty profilaktyczno-edukacyjne 
z elementami treningu umiejętności 

społecznych  
Warsztaty zostały przeprowadzone w placówkach oświatowych przez 
certyfikowanego psychoterapeutę uzależnień, który w Poradni 
„MONAR” pracuje z dziećmi i młodzieżą. Zastosowana profilaktyka 
wyposażyła młodzież w wiedzę na temat konsekwencji  i zagrożeń 
związanych z używaniem substancji psychoaktywnych oraz zachowań o 
charakterze nałogowym. Podczas zajęć dzielili się swoimi trudnościami 
np. problemami w relacjach z rówieśnikami. Wspólnie poszukiwali 
form radzenia sobie z napięciem oraz przeżywaną frustracją oraz 
dzielili się doświadczeniami. 

Wydatkowano 

4 400,00 zł
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Pozostałe działania dofinansowane 
z Programu 

• zakup testów do wykrywania narkotyków dla Komisariatu Policji w 
Szklarskiej Porębie – 6 781,54 zł; 

• dofinasowanie XXX Międzynarodowego Abstynenckiego Festiwalu 
Muzycznego oraz Integracyjno-Terapeutycznego Zlotu Rodzin 
Abstynenckich – 7 000 zł ;

• Zakup koszulek z logo UTW z hasłem profilaktycznym „Wybieram 
marzenia, nie uzależnienia” dla Uniwersytetu Trzeciego Wieku  - 
5 000 zł;

• Przeprowadzenie i sporządzenie Diagnozy Zjawiska Przemocy na 
terenie Miasta na podstawie której podjęto Uchwałę RM w sprawie 
przyjęcia Miejskiego Programu Przeciwdziałania Przemocy 
Domowej i Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej na lata 
2024-2027 – 2 000 zł 
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Pozostałe działania Miejskiej Komisji 
Rozwiązania Problemów Alkoholowych 

W roku 2024 Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych spotykała się 
45 razy (2023r. – 49). W tym czasie: 

• zaopiniowała pozytywnie 26 postanowień dotyczących sprzedaży napojów 
alkoholowych (2023r. – 25); 

• wysłała 16 wezwań na spotkanie z MKRPA (2023r. - 19) w celu przeprowadzenia 
rozmowy i przeprowadziła 5 rozmów z osobami z problemem alkoholowym 
(2023r. - 7);

• wysłała 6 wniosków do sądu o zobowiązanie do leczenia osoby z problemem 
alkoholowym (2023r. - 6);

• monitorowała 19 postępowań dotyczących zobowiązania do leczenia (2023r. - 25) 
odwykowego, potwierdzonych otrzymanymi postanowieniami z Sądu Rejonowego 
w Jeleniej Górze z udziałem osób uzależnionych; 

• rozpatrzyła oraz nadała bieg 14 sprawom zainicjowanym pismami otrzymanymi od 
pracowników socjalnych MOPS, z Komisariatu Policji, członka Grupy Diagnostyczno-
Pomocowej Zespołu Interdyscyplinarnego, w sprawie podjęcia stosownych działań 
w stosunku do osób nadużywających alkoholu (2023r. – 7); 

• rozpatrzyła oraz nadała bieg 3 sprawom zainicjowanym pismami otrzymanymi od 
rodzin osób mających problem z nadużywaniem alkoholu (2023r. – 3);
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Szkolenia członków MKRPA 
i realizatorów Programu

• Ustawa z dnia 09 marca 2023r o zmianie ustawy o przeciwdziałaniu 
przemocy w rodzinie oraz niektórych innych ustaw. Dziecko w rodzinie z 
problemem alkoholowym. Rola i zadania Komisji Rozwiazywania 
Problemów Alkoholowych. Dialog motywujący;

• Kontrola punktów sprzedaży napojów alkoholowych;
• Zasady współpracy w JST dla pracowników MOPS, członków GDP, ZI, 

MKRPA;
• Dokumentacja Zespołu Interdyscyplinarnego i Grup Diagnostyczno-

Pomocowych;
• Sztuka motywowania – w obszarze pomocy i interwencji; dialog 

motywujących w pracy z osobą uzależnioną i stosująca przemoc.

Wydatkowano  
18 174 zł 
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Dziękuję za uwagę 
w imieniu Miejskiej Komisji 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

 
Agnieszka Swoboda 
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