Sprawozdanie z realizac;ji
Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych, Behawioralnych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii
Szklarska Poreba - rok 2025 -



Program zostat przyjety
Uchwatg nr LXXX/855/23 Rady Miejskiej w
Szklarskiej Porebie z dnia 30 listopada 2023 roku
| obowigzuje w latach 2024-2027.

Dokument ten stanowi kompleksowg strategie
dziatan profilaktycznych i terapeutycznych,
majacag na celu poprawe jakosci zycia
mieszkancow oraz skuteczne przeciwdziatanie
problemom uzaleznien w lokalnej spotecznosci.



W 2025 roku na realizacje Miejskiego Programu
Profilaktyki Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Behawioralnych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii

ZAPLANOWANO WYDATKOWANO
796 650,00 zt /734 442,86 zt

10 OO0,00 Z‘I’ (przeciwdziatanie narkomanii) 8 549,82 Z’I'



Punkt Informacyjno-Konsultacyjny (PIK)

PIK jest miejscem, w ktérym osoby znajdujgce sie w trudnej sytuacji osobistej i zyciowej mogg skorzystac z bezptatnych
porad i konsultacji specjalistédw i jest wsparciem dla mieszkancoéw potrzebujgcych pomocy psychologicznej, prawnej,
kryzysowej oraz w zakresie uzaleznien.

93 231

Psycholog Interwent kryzysowy

2 h tygodniowo - 12 040 zt 3 h tygodniowo - 24 240 zt
Prawnik Ekspert ds. uzaleznien

4 h tygodniowo - 28 290 zt 4 h tygodniowo - 23 520 zt

tgczna kwota wydatkowana 88 090 zt

tgcznie udzielono 776 porad specjalistycznych mieszkancom potrzebujagcym wsparcia.



Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspdétuzaleznienia

RADZIMOWICE

Placowka realizujgca Swiadczenia terapii

niestacjonarnej dla osob zmagajgcych sie z

uzalezZnieniem i wspotuzaleznieniem.

WYDATKOWANO 24 000 z#

Zakres Swiadczen terapeutycznych

Diagnostyka psychiatryczna

Porady diagnostyczne lekarza psychiatry umoZzliwiajgce wtasciwe rozpoznanie
i dobdr metod leczenia.

Porady terapeutyczne

Specjalistyczne konsultacje terapeutyczne wspierajgce proces wychodzenia z
uzaleznienia.

Terapia indywidualna

Sesje terapii indywidualnej prowadzone przez doswiadczonych specjalistow w

zakresie uzaleznien.




Psycholog dla Dzieci i Mtodziezy

Ustugi psychologiczne byty swiadczone bezposrednio w jednostkach oswiatowych na terenie Miasta, w wymiarze 10 godzin miesiecznie, z

wytgczeniem okresu ferii i wakacji.

Beneficjenci wsparcia Cel dziatania

Zapewnienie dzieciom i mtodziezy dostepu do profesjonalnej

3 7 pomocy psychologicznej w srodowisku szkolnym sprzyja
wczesnemu wykrywaniu trudnosci emocjonalnych, problemow

Rodzicow wychowawczych oraz wspiera prawidtowy rozwoj kompetencji

spotecznych uczniow.
otrzymato konsultacje i wsparcie psychologiczne

53

Dzieci

WYDATKOWANO 12 000 z#

skorzystato z bezposredniej pomocy psychologa




Klub Integracji Spotecznej - KIS

W Klubie Integracji Spotecznej udzielano wsparcia osobom z niepetnosprawnosciami, z uzaleZznieniami oraz dotknietym dysfunkcjami spotecznymi, a takze

wszystkim zainteresowanym mieszkancom. Prowadzono réznorodne zajecia integrujgco-rozwojowe i edukacyjne oraz budujgce kompetencje spoteczne

uczestnikow.

Oferta warsztatowa KIS

% Warsztaty kulinarne z ziotami

Praktyczna nauka gotowania z wykorzystaniem ziot - rozwijanie

pasji kulinarnych i swiadomosci zdrowego odzywiania.

% Zajecia plastyczne i ogrodnicze
Rozwijanie kreatywnosci i wrazliwosci estetycznej poprzez prace z — \ ‘
roslinnoscig i materiatami plastycznymi. % e

% Dekoracje swigteczne

Wykonywanie dekoracji wielkanocnych i boZonarodzeniowych, w
ktorych udziat braty rowniez dzieci ze swietlic Cegietka oraz Plus.

WYDATKOWANO 49 382 z¢



Grupa Samopomocowa

Grupa samopomocowa stanowi forme wzajemnego wsparcia osob zagroZzonych wykluczeniem spotecznym, moderowang przez doswiadczonego
specjaliste. Grupa liczy 12 uczestnikow i realizuje szeroki program dziatan integracyjnych, edukacyjnych oraz rekreacyjnych, wzmacniajgcych wiezi

spoteczne i poczucie przynaleznosci.

Zrealizowane dziatania

Wycieczki Warsztaty
Swieraddéw Zdroj, Wroctaw, Kulinarne, wielkanocne,
Kowary manualne
B st ik Edukacja lokalna Integracja
Mmllﬁ””“m’y l: = ’:
i '~ "-" = IJ". lf;’(_‘l U Spacer historyczny po Spotkanie andrzejkowe i inne
o PS5 Szklarskiej Porebie dziatania

WYDATKOWANO 10 131 z¢




Placéwki Wsparcia Dziennego (PWD)

W roku 2025 na terenie Miasta funkcjonowaty dwie Placowki Wsparcia Dziennego, zapewniajgce opieke oraz
wsparcie specjalistyczne dzieciom i mtodziezy w srodowisku lokalnym. Kazda z placowek dziatata wedtug
odrebnego profilu, a pod opieka jednego wychowawcy znajdowato sie nie wiecej niz 15 wychowankow.

Swietlica PLUS
ul. Stowackiego 13

Placéwka o charakterze opiekuriczym. Zapewnia dzieciom
bezpieczne i rozwijajgce srodowisko w czasie wolnym od zajec

szkolnych, oferujgc zroZnicowane formy spedzania czasu.

Swietlica CEGIEEKA
ul. Kolejowa 22

Placowka o charakterze specjalistyczno-opiekuriczym. Oferuje
kompleksowe wsparcie obejmujgce specjalistyczng pomoc

terapeutyczng i profilaktycznag dla dzieci.



Dziatania Placowek Wsparcia Dziennego

W ramach zajec swietlicowych prowadzono szeroki wachlarz dziatan integracyjnych, edukacyjnych i rekreacyjnych, sprzyjajgcych rozwijaniu

kompetencji spotecznych i kreatywnosci dzieci. Wszystkie dzieci z obu placowek korzystaty z codziennego doZywiania.

Wycieczki edukacyjne Aktywnos¢ fizyczna i kultura Ferie i potkolonie
Zwiedzanie Huty Julia z warsztatami Zajecia ruchowe w parku trampolin Wild Organizacja ferii zimowych oraz
»Szklana Mozaika", Muzeum Jump oraz spektakl w Teatrze potkolonii w lipcu, zapewniajgcych
Przyrodniczego w Jeleniej Gorze oraz Zdrojowym - aktywne spedzanie czasu dzieciom bezpieczny i atrakcyjny
seansy filmowe w Helios i Kino za bez nadmiernego korzystania z wypoczynek z programem
Rogiem. Internetu. profilaktycznym.

tgczna kwota wydatkowana na dziatalnos¢ PWD 304 478 zt



Zajecia Profilaktyczne i Edukacyjno-Rozwojowe w PWD

W obu placowkach wsparcia dziennego realizowano specjalistyczne zajecia profilaktyczne i terapeutyczne, zapewniajgce dzieciom

kompleksowe wsparcie w zakresie zdrowia emocjonalnego, koncentracji uwagi oraz relacji rodzinnych.

1 2 3
Zajecia socjoterapeutyczne Pedagogika i interwencja Trening uwagi i mozliwosci
L _ kryzysowa poznawczych
Swietlica CEGIELKA - 2 godziny
tygodniowo. W ciggu roku Swietlica PLUS - 1 godzina tygodniowo. 4 godziny tygodniowo (3h CEGIELKA, 1h
przeprowadzono 75 spotkari tgcznie odbyto sie 131 spotkan PLUS). Nauka scistego i logicznego
indywidualnych z dzieémi i 28 spotkari z indywidualnych z dzieémi i 27 spotkari z myslenia oraz koncentracji uwagi
rodzicami. rodzicami. poprzez zabawe i gry logiczne.
14 040 z¢ 9 600 zt 15 180 z¢

tgczna kwota wydatkowana na zajecia profilaktyczne w PWD 38 820 zt



Dziatania Terapeutyczne i Profilaktyczne w szkotach

Od maja 2025 roku realizowane sg dziatania terapeutyczne i profilaktyczne dla dzieci ze szkot, prowadzone przez psychoterapeutke oraz

specjaliste psychologii uzaleznien. Program tgczy prace indywidualng z grupows, zapewniajgc wszechstronne wsparcie profilaktyczne w

srodowisku szkolnym.

Forma realizacji zaje¢

22

Warsztaty
grupowe

Zajecia w formie
grupowej rozwijajgce
kompetencje spoteczne
i umiejetnosc radzenia
sobie z trudnymi

emocjami.

Konsultacje
indywidualne

8 godzin dyzuru
tygodniowo
umoZliwiajgcych
indywidualne spotkania
Z kazdym uczniem
wymagajgcym

wsparcia.

Program profilaktyczny

Zajecia prowadzone w wymiarze 2 godzin warsztatéw tygodniowo
oraz 8 godzin dyzuru pozwalaja na objecie wsparciem szerokiej
grupy uczniow. Celem programu jest wczesna profilaktyka
uzaleznien, rozwijanie odpornosci psychicznej oraz budowanie

zdrowych strategii radzenia sobie ze stresem.

WYDATKOWANO 16 800 z{



Kolonia Profilaktyczna - Kotobrzeg 2025

W Il potowie sierpnia 2025 roku zorganizowana zostata 10-dniowa kolonia profilaktyczna dla 30
dzieci z Szklarskiej Poreby. Miejsce wypoczynku — Kotobrzeg - zapewnito uczestnikom wyjgtkowe

warunki do regeneracji sit i aktywnego spedzenia czasu.

% Bezpieczny wypoczynek

Atrakcyjne warunki regeneracji nad morzem, dostosowane do wieku i potrzeb uczestnikow.

@ Zajecia profilaktyczne

Warsztaty i program profilaktyczny wpleciony w atrakcyjng forme wakacyjnego wypoczynku.

< Integracja rowiesnicza

Budowanie trwatych relacji i wiezi miedzy dziecmi z naszego miasta w bezpiecznym srodowisku.

Rozwijanie zainteresowan

Rdéznorodne dziatania dostosowane do zainteresowan uczestnikow, wspierajgce ich

wszechstronny rozwdj.

Liczba uczestnikow: 30 dzieci | Czas trwania: 10 dni

WYDATKOWANO 57 000 z#




Projekt Socjalny - Bal Seniora

Projekt skierowany byt do senioréw z Szklarskiej Poreby i miat na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu osob starszych. Bal Seniora stworzyt
przestrzen do radosnej integracji, budowania relacji i poczucia przynaleznosci do lokalnej wspdlnoty.

DREN T |
i
ite wapy

=

Cel i efekty projektu

Integracja spoteczna

Stworzenie przyjaznej atmosfery umoZzliwiajgcej seniorom wzajemne

i poznanie sie i nawigzanie nowych relacji.

Przeciwdziatanie izolaciji

Aktywizacja seniorow poprzez udziat w wydarzeniu kulturalnym i
towarzyskim organizowanym specjalnie z myslg o nich.

Poczucie wartosci

Uhonorowanie seniorow i okazanie im naleZnego szacunku ze strony
lokalnej spotecznosci i samorzadu.

WYDATKOWANO 2 440 zt



SENIORALIA

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej zadbat o wyjatkowg wystawe EXPO ZDROWIE, ktdra cieszyta sie duzym
zalnteresowaniem.
Program wydarzenia obejmowat profilaktyczne stanowiska zdrowotne, punkt z bezptatnymi publikacjami oraz

degustacje zdrowych potraw, ktore zachecaty do wprowadzenia zdrowych nawykdow zywieniowych.

Ponadto mozna byto odby¢ konsultacje z terapeutq uzaleznien.




Pozostate Dziatania z Seniorami

W ramach programu profilaktycznego zorganizowano dodatkowe dziatania aktywizujgce seniorow, tgczgce tworczosc rekodzielniczg z profilaktyka

zdrowia i integracja spoteczng. Dziatania cieszyty sie duzym zainteresowaniem wsrod mieszkarncow.

Warsztat
ztaty Wycieczka na Zamek
, _ Kliczk¢

Wykonywanie stroikow CEROW

wielkanocnych i Wycieczka potgczona z warsztatami

bozonarodzeniowych - tworcze | profilaktycznymi prowadzonymi

Zajecia integrujgce seniorow i przez pracownika Osrodka -

rozwijajgce ich zdolnosci edukacja i rekreacja w jednym.

manualne.
Wycieczka sfinansowana w ramach
konkursu ofert na realizacje zadan

6 046 21 /e

publicznych z zakresu Programu

6 500 zt




Dziatania Profilaktyczne Strazy Miejskiej

Straz Miejska aktywnie wtaczyta sie w realizacje programu profilaktycznego, prowadzgc dziatania prewencyjne skierowane do dzieci i mieszkancow Szklarskiej
Poreby. Funkcjonariusze podjeli inicjatywy edukacyjne majgce na celu zwiekszenie bezpieczernstwa i Swiadomosci zagrozen.

Akcja ZGUBEK Bezpieczne Wakacje

Program profilaktyczny skierowany do najmtodszych mieszkarncow, uczacy Akcja profilaktyczna realizowana podczas sezonu letniego, promujgca

dzieci bezpiecznych zachowan w sytuacjach zagrozenia, reagowania w bezpieczne spedzanie wolnego czasu, ostroZnosc¢ nad wodg, w gorach oraz w
przypadku zgubienia sie oraz nawigzywania kontaktu z odpowiednimi kontaktach z nieznajomymi. Funkcjonariusze prowadzili warsztaty i pokazy dla
stuzbami. dzieci i mtodziezy.

Wydatkowano 10 340 z#



Dziatania Profilaktyczne Przedszkola Samorzgdowego nr 2

.Przedszkolak duzo ma w sobie mocy i nie uzywa jej do przemocy"

Program profilaktyczny realizowany w Przedszkolu Samorzadowym nr 2 skupiat sie na ksztattowaniu emocji, aktywizowaniu dzieci oraz budowaniu kompetencji
spotecznych. Zajecia z zakresu profilaktyki zdrowia i przeciwdziatania agresji przygotowywaty przedszkolakow do wtasciwej komunikacji i budowania zdrowych
relacji w przysztosci. ‘

Cele programu

Profilaktyka zdrowia

Ksztattowanie zdrowych nawykow i postaw prozdrowotnych od
najwczesniejszych lat.

Przeciwdziatanie agresji
Uczenie dzieci konstruktywnych metod wyrazania emocji i rozwigzywania

konfliktow.

Kompetencije spoteczne

Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych i spotecznych przydatnych w
pozZniejszych relacjach.

WYDATKOWANO 6 999 zt



Festyn Rodzinny SP nr 1 - ,,Bezpiecznie, Zdrowo i Wesoto"

Festyn rodzinny zorganizowany przez Szkote Podstawowa nr 1 miat na celu integracje i aktywizacje spotecznag srodowiska rodzinnego ze szkof3,
promowanie czynnego i zdrowego spedzania czasu wolnego oraz budowanie trwatych wiezi rodzinnych i miedzypokoleniowych.

Wartosci realizowane podczas festynu

Q? Wiezi rodzinne

Wspdlna zabawa rodzicow z dziecmi budujgca trwate relacje i

cieptg atmosfere rodzinna.

Zdrowy styl zycia

Promowanie aktywnego spedzania czasu wolnego jako
alternatywy dla mediow elektronicznych.

Integracja srodowiska

Zblizenie spotecznosci szkolnej, rodzicow oraz mieszkancow

dzielnicy wokdt wspdolnych wartosci.

WYDATKOWANO 5 753 zt



Dziatania Profilaktyczne Mtodziezowej Druzyny Pozarniczej

Program profilaktyczny ,,StraZzacy bez natogow - silni, odpowiedzialni i potrzebni" tgczyt w atrakcyjnej formie edukacje historyczng, obywatelska
oraz profilaktyke uzaleznien dla dzieci i mtodziezy. Uczestnicy programu uczyli sie, Zze prawdziwa sita tkwi w odpowiedzialnosci i wspotpracy.

Warsztat ,,Nie spal swojego zycia"

Gtownym elementem programu byt intensywny warsztat profilaktyczny
uswiadamiajgcy mtodym strazakom zagrozenia wynikajace z siegania
po uzywki. Warsztat zakoriczyt sie wycieczka integracyjng do Muzeum
Pozarnictwa w Alwerni, tagczgc wiedze branZzowg z przekazem
profilaktycznym.

WYDATKOWANO 8 173 z# s e i




| Bieg po Trzezwos¢"

.Sita jest w Tobie, nie w uZywkach"

W czerwcu odbyt sie | Bieg po TrzeZwosé, ktorego celem byto popularyzowanie biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej, integracja spoteczna oraz promocja
aktywnego i zdrowego stylu zycia wolnego od uzaleznien. W wydarzeniu wzieli udziat mieszkaricy Szklarskiej Poreby oraz stowarzyszenia abstynenckie z wojewddztwa

dolnoslaskiego.
Cele i efekty biegu
% Promocja aktywno$ci fizycznej

Popularyzacja biegania jako zdrowej, dostepnej formy spedzania wolnego
czasu dla wszystkich mieszkarncow.

— Integracja $rodowisk abstynenckich

Spotkanie mieszkaricow ze stowarzyszeniami abstynenckimi z catego
Dolnego Slagska.

9 Przekaz profilaktyczny

WyraZzny komunikat: prawdziwa sita i sprawnosc ptyng ze zdrowego stylu
Zycia, nie z uzZywek.

WYDATKOWANO 12 735 zt




Mikotajki dla Dzieci z Naszego Miasta

Wspdlnie z MOKSIAL-em zorganizowane zostaty Mikotajki dla dzieci z Szklarskiej Poreby na Peronie IV. Wydarzenie wypetnione byto animacjami i interesujacymi
warsztatami. Mikotaj odwiedzit dzieci zarowno w centrum miasta, jak i w Szklarskiej Porebie Dolnej, zapewniajgc radosne chwile wszystkim najmtodszym

mieszkaricom.
¢ Warsztaty

Ciekawe warsztaty
€. Animacje L L,
rozwijajgce kreatywnosc
Profesjonalne animacje dla i zaangazowanie dzieci.
dzieci w roZnym wieku -

zabawy, konkursy i atrakcje.
1 Paczki od Mikotaja

Kazde dziecko otrzymato paczke -

Mikotaj odwiedzit rowniez dzieci z Szklarskiej Poreby Dolnej.

WYDATKOWANO 16 181 z4




Projekt Socjalny - ,,Podziel sie swoimi emocjami i zyczeniami"

Mieszkancy Szklarskiej Poreby wtasnorecznie ozdabiali bombki, w ktérych umieszczona byta kartka z emocjami lub Zyczeniami dla innych. Pieknie udekorowane
bombki, petne dobrych mysli, zawisty na choince na Skwerze Twdércéw Radiowej Tréjki i zostaty uroczyscie podswietlone podczas zapalenia choinki przez

Burmistrza.

Znaczenie projektu

Projekt wyrozniat sie wyjgtkowa formuta - zamiast biernego uczestnictwa,
mieszkancy stali sie twércami pozytywnego przekazu dla swojej spotecznosci.
Gest dzielenia sie emocjami i Zyczeniami wzmocnit wieZz wspdlnotowg oraz
przypomniat, Ze najwazniejsze wartosci t9czg nas wszystkich niezaleznie od

trudnosci.

WYDATKOWANO 948 zt




Pozostate Dziatania Dofinansowane z Programu

W ramach Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sfinansowano rowniez szereg dziatan

uzupetniajgcych, wzmacniajgcych lokalny system profilaktyki i bezpieczenstwa publicznego.

—— —0— —0—

Testy na narkotyki dla Policji

Zakup testow do wykrywania narkotykow
dla Komisariatu Policji w Szklarskiej
Porebie - wyposazenie stuzb w narzedzia

do skuteczniejszej prewencji i interwencji.

8 549,82 z4

Zlot Rodzin Abstynenckich - Tatry
2025

Dofinansowanie uczestnictwa w XXXIV
Ogdlnopolskim Wiosennym Zlocie Rodzin
Abstynenckich - wsparcie ruchu
trzezwosciowego i integracja srodowisk
abstynenckich na szczeblu krajowym.

2 050 z#

Szkolenia MKRPA i realizatorow

Podnoszenie kwalifikacji cztonkdéw
Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz
realizatorow Programu - inwestycja w
kompetencje kadr profilaktycznych.

1128 z4

tgczna kwota wydatkowana w ramach pozostatych dziatan: 11 727,82 z#



Pozostate dziatania Miejskiej Komisji Rozwigzania
Problemoéw Alkoholowych

W roku 2025 Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych spotykata sie 40 razy

(2024r - 45). W tym czasie:
zaopiniowata pozytywnie 39 postanowien dotyczgcych sprzedazy napojéw alkoholowych
(2024r. - 26);

« wystata 29 wezwan na spotkanie z MKRPA (2024r. - 16) w celu przeprowadzenia rozmowy i
przeprowadzita 8 rozmdéw z osobami z problemem alkoholowym (2024r. - 5);

« wystata 3 wnioskdéw do sgdu o zobowigzanie do leczenia osoby z problemem alkoholowym
(2024r. - 6);

* monitorowata 9 postepowan dotyczgcych zobowigzania do leczenia (2024r. - 19)
odwykowego, potwierdzonych otrzymanymi postanowieniami z Sgdu Rejonowego w Jeleniej
Gorze z udziatem osdb uzaleznionych;

* rozpatrzyta oraz nadata bieg 17 sprawom zainicjowanym pismami otrzymanymi od
pracownikéw socjalnych MOPS, z Komisariatu Policji, cztonka Grupy Diagnostyczno-
Pomocowej Zespotu Interdyscyplinarnego, w sprawie podjecia stosownych dziatarh w
stosunku do oséb naduzywajacych alkoholu (2024r. - 17);

* rozpatrzyta oraz nadata bieg 2 sprawom zainicjowanym pismami otrzymanymi od rodzin
0sOb majacych problem z naduzywaniem alkoholu (2024r. - 3);



MKRPA

SzKklarska
Poreba

Dziekuje za uwage
w imieniu Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych

Agnieszka Swoboda
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