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Instrukcja obstugi zostata przygotowana przez Novama.Tech Sp. z 0.0. - producenta opaski.
Zmiany w niniejszym dokumencie moga by¢ wprowadzane wytacznie przez producenta
opaski. Zakazane jest powielanie instrukcji obstugi bez wiedzy i zgody Novama.Tech Sp. z 0.0.
Instrukcja obstugi dotyczy produktéw w niej wymienionych. Opaske nalezy uzywac zgodnie
z informacjami zawartymi w niniejszej instrukcji obstugi. Produkt spetnia wymagania dyrektywy
2011/65/UE, dyrektywy 2014/53/UE oraz rozporzadzenia 2017/745. Deklaracja zgodnosci
UE dostepna jest na stronie internetowej producenta.
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www.novama.tech




Zestaw zawiera:

Opaske Novama Care Life Band

Przewdd tadujacy USB (opcjonalnie: podktadka do tadowania)
Oryginalne pudetko producenta wraz z numerem identyfikacyjnym IMEI
Instrukcje obstugi w jezyku polskim

Przed pierwszym uzyciem, zdejmij folie ochronng z ekranu oraz
z czujnika pomiarowego (5) i nataduj baterie nie wiaczajac urzadzenia.

Komponenty
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Legenda
1 - gtosnik 4 - porty tadowania
2 - mikrofon 5 - zestaw sensorow

3 - przycisk funkcyjny



Wyswietlacz
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Legenda

6 - godzina
7 - data
8 - liczba krokéw

= poziom baterii

SBP120 DBP80

Wynik przyktadowy:

HR: puls
SBP: cisnienie skurczowe
DBP: cisnienie rozkurczowe

il sita sygnatu GSM

Wymiana i montaz karty SIM

Montaz i wymiana karty SIM mozliwa
jest wytacznie przez autoryzowany

serwis.

Uruchamianie urzadzenia

Przytrzymaj przycisk funkcyjny (3) az
ekran sie zaswieci i poczujesz wibracje.



4. Funkcje (dostepne w zaleznosci od pakietu)
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Witaczanie funkcji

Uruchomienie alarmu SOS

Aby zadzwoni¢ na numer alarmowy, nacisnij i przytrzymaj przycisk funkcyjny
(3) na ekranie gtownym przez min. 3 sekundy, az ustyszysz komunikat;
Uruchomiono SOS. W zaleznosci od konfiguradji urzadzenia alarm zostanie
odebrany przez stuzby ratunkowe, centrum Telecentrum i opiekuna faktycz-

nego korzystajacego z aplikacji Novama Care. Uruchomienie alarmu SOS
poprzez przycisk SOS lub automatycznie jest gléwng i podstawowa
funkcja opaski bezpieczeristwa Novama Care LIFE BAND determinujaca
kwalifikacje opaski jako aktywny wyréb medyczny klasy .

Dodatkowe funkcje opaski:

pomiar pulsu, cisnienia oraz natlenienia krwi (saturacji), odbieranie
potgczen, mozliwos¢ nagrywania wiadomosci, pomiar temperatury
oraz wykrywania migotania przedsionkéw, mozliwos¢ przesytania
wynikow glukozy z urzadzen sparowanych.

Powyzsze funkcje stanowia element dodatkowy do przycisku bez-
pieczenstwa i nie wptywaja na kwalifikacje opaski bezpieczenstwa
jako wyrobu medycznego.

Uruchomienie pomiaru pulsu, cis$nienia, temperatury, saturacji
Naciénij jednokrotnie krétko przycisk funkeyjny (3), by wzbudzi¢ ekran, nastepnie
ponownie wciskaj krotko przycisk funkeyjny, by wybra¢ odpowiedni pomiar
z menu. Odczytanie pomiarow odbywa sie automatycznie po kilku, kilkunastu
sekundach i reprezentowane jest przez ikone pulsujacego serca. Po wybraniu
odpowiedniego pomiaru poczekaj w bezruchu, az opaska zakonczy pomiar.
Wynik zostanie wyswietlony na ekranie i wystany do Telecentrum. Pamietaj,
pomiary majg charakter pogladowy i w sytuacji nieprawidtowosci wykonaj
pomiar klasycznym urzadzeniem pomiarowym.



Dodatkowe funkcje opaski

Odbieranie potaczen

Potaczenia przychodzace sg sygnalizowane przez wyswietlenie numeru
potaczenia przychodzacego na ekranie, sygnat dzwiekowy i wibracje opaski.
Aby odebrac¢ potaczenie, przycisnij krotko przycisk funkeyjny (3).

Wytaczanie opaski

Naciénij jednokrotnie krotko przycisk funkeyjny (3), by wzbudzi¢ ekran,
nastepnie ponownie weciskaj krétko przycisk funkcyjny, by znalez¢ ikone:
Whtaczenie opaski. Przytrzymaj przycisk funkcyjny przez min. 3 sekundy,
az opaska zawibruje i pojawi sie ekran sygnalizujacy wytaczenie opaski.

Uruchamianie kontaktu gtosowego

Naciénij jednokrotnie, krotko przycisk funkeyjny (3), by wzbudzi¢ ekran,
nastepnie ponownie wciskaj krotko przycisk funkeyjny, by znalez¢ w menu
ikonke wystania wiadomosci gtosowe]. Po okoto 2 sekundach pojawi sie
ekran nagrywania wiadomosci, a nastepnie nagraj 10-sekundowg wiadomosc,
ktorg chcesz wysta¢ do Opiekuna. Po uptywie czasu nagrywania wiadomosc
automatycznie zostanie wystana do adresata.

Pozostate funkcje opaski

Opaska bezpieczenstwa Novama Care, w zaleznosci od wersji, posiada
takze funkcje dodatkowe takie jak m.in. lokalizacja, czujnik upadku, czujnik
bezruchu, tryb nocny, mozliwosc regulacji gtosnosci, ktore obstugiwane sg
bezposrednio przez Centrum Teleopieki.



Uruchomienie przesytania wynikow glukozy

Naciénij jednokrotnie, krotko przycisk funkeyjny (3), by wzbudzi¢ ekran,
nastepnie ponownie wciskaj krotko przycisk funkcyjny, by znalez¢ w menu
ikonke Przesytanie poziomu cukru. Poczekaj przez min. 3 sekundy, az pojawi
sie ekran informujacy o parowaniu urzadzenia. Nastepnie wykonaj pomiar
glukozy za pomoca glukometru wyposazonego w bluetooth. Po zakorczeniu
badania, wyniki zostang automatycznie wystane na opaske. Pamietsj
0 powtarzaniu czynnosci przy kazdym badaniu wykonywanym za pomoca
glukometru.

5. tadowanie

Podtacz prawidtowo przewdd fadujacy do dowolnego portu USB, a nastepnie
podtacz magnetyczny koniec przewodu do padéw tadujgcych (4) po
wewnetrzne] stronie opaski. Dzieki wbudowanym magnesom przewod
automatycznie przylgnie do nich i rozpocznie sie tadowanie. Jesli tak sie nie
dzieje, odwrde kabel fadujacy (polaryzacja pola magnetycznego pozwala
ztaczu spigc sie tylko w jednej pozyciji).

Zalecamy korzystanie z tadowarek o pradzie maksymalnym 1A, gdyz powoduije
to mnigjsze zuzycie baterii i wiekszg zywotnosc. Zestaw nie zawiera tadowarki,
a wytacznie magnetyczny przewaod tadujacy.

Jesli opaska tadowana jest wigczona, potdz jg ekranem do gory.

Dopuszcza sie tadowanie wytgcznie z wykorzystaniem oryginalnego przewodu
tadujacego lub stadji fadujacej, dotaczonej do zestawu.

Uwazaj by nie wcisnac¢ przypadkiem przycisku
funkcyjnego (3), aby uniknaé fatszywych alarméw.



Lokalizacja GPS

W sytuacji zagrozenia Centrum Teleopieki ma mozliwosc¢ wigczenia
dodatkowego czujnika GPS, ktéry zlokalizuje opaske z bardzo duzg
doktadnoscia. Jezeli potrzebujesz pilnego zlokalizowania opaski,
skontaktuj sie z Telecentrum.

6. Codzienne uzytkowanie

Urzadzenie jest pytoszczelne, bryzgoszczelne i wodoodporne, lecz uzycie
pod woda, petne zanurzanie i dtugie narazenie na silne strumienie wody jest
niewskazane. Nalezy zdjg¢ opaske przed dtugotrwatym zanurzeniem
w wodzie i nurkowaniem, a w przypadku zamoczenia opaski, niezwtocznie

wytrzyj ja suchym recznikiem papierowym.

Aby uzyskac prawidtowe wyniki pomiarow, urzadzenie musi scisle przylegac
do skory, zbyt luzne zatozenie moze spowodowac btedne pomiary lub
ich brak. Pomiary opaski moga rozni¢ sie w pewnych zakresach od tych
dokonywanych tradycyjnymi urzadzeniami (w szczegdlnosci dotyczy to
cisnienia krwi) ze wzgledu na forme dokonywania pomiaru.



W czasie aktualizacji i rzadkich okolicznosciach stabego zasiegu urzadzenie
moze sie automatycznie zrestartowac. Jest to sygnalizowane przez delikatng
wibracje i wtaczenie ekranu.

Producent przewidziat stosowanie opaski w codziennych warunkach
uzytkowania. Zaleca sie, by temperatura otoczenia w czasie
przechowywania oraz pracy opaski oscylowata miedzy -5 a 50
stopni Celsjusza. Nalezy unikac narazania opaski na wysokie temperatury.
Wskazaniami do uzywania opaski jest uzywanie opaski wytgcznie
przez osoby doroste. Opaska daje mozliwos¢ wezwania pomocy
w przypadku pogorszenia sie stanu zdrowia uzytkownika lub jego
upadku. Przeciwwskazaniami do uzywania opaski jest noszenie jej
przez dzieci, zraniona skora w miejscu zaktadania opaski, alergia na
materiaty, z ktorych wykonano elementy opaski.

Objasnienie uzytych piktogramow

CE€ RoHs

Nie wyrzucac Conformité Européenne Produkt zgodny Producent
opaski do zwyktego - Produkt spetnia majace 7 dyrektywa
pojemnika na odpady. zastosowanie wymagania 2011/65/UE.

prawne obowigzujace w UE.

MD

Zapoznaj sie Urzadzenia klasy Wyréb medyczny
z instrukcjg obstugi. trzeciej zasilane ze
Zrédta niskiego napiecia.



7. Najczestsze pytania:

1. lle trzyma bateria w opasce?

Czas dziatania baterii jest uzalezniony od intensywnosci uzytkowania
i wynosi Srednio ok. 48 godzin. VW sytuacji stabego zasiegu lub intensywnego
uzytkowania czas opaski moze byc krétszy i nie oznacza uszkodzenia baterii.
2. lle trwa tadowanie baterii?

tadowanie baterii trwa ok. 2 godzin, jednak doktadny czas tadowania
moze sie rozni¢ w zaleznosci od uzytej tadowarki.

3. Kiedy najlepiej tadowac opaske?

Opaske mozna tadowac o dowolnej porze, zaleca sie tez jej nieroztadowywanie
do konca. Bez problemu opaske mozna dotadowywac niezaleznie od
poziomu natadowania.

4. Opaska nie wiacza sie po krétkim przycisnieciu przycisku funkcyjnego (3)
czy jest zepsuta?

W pierwszej kolejnosci sprobuj podtaczy¢ opaske do fadowarki. Pamietaj, ze
po natadowaniu opaska nie wtgczy sie sama, tylko trzeba jg uruchomic
poprzez przytrzymanie przycisku funkcyjnego przez min. 3 sekundy, az
do pojawienia sie ikon na ekranie i wibracji.

5. Czy miganie $wiatetek od spodu opaski $wiadczy o jej uszkodzeniu?
Migajgce Swiatetka nie oznaczajg zadnych problemdw z opaska, a sa wynikiem
prawidtowej pracy opaski i przeprowadzaniem poszczegolnych pomiardw.
6. Opaska wysyta sygnat dzwiekowy, co robic¢?

Przede wszystkim nalezy spojrze¢ na ekran, gdyz najczesciej sygnat
dzwiekowy jest wynikiem niskiego poziomu baterii | informuje o koniecznosci
podfaczenia pod tadowarke.

7. Zabrudzita mi sie opaska, czym jg czysci¢?

Nie nalezy czysci¢ opaski Srodkami chemicznymi, takze moczy¢ jej
w wodzie i w Srodkach myjacych. Zalecamy czyszczenie opaski wilgotng
szmatka. Jesli planujesz prace wymagajace mocnego ubrudzenia rak,
zabezpiecz opaske przez zabrudzeniem. Dostanie sie duzej ilosci piasku
do opaski, mimo pytoszczelnosci, moze zaburzyc jej funkcjonowanie.
Kontakt opaski z detergentami, srodkami myjacymi, olejami itp. moze ja
uszkodzic.



8. Kabel magnetyczny jest podtaczony prawidtowo do opaski, a mimo
to opaska sie nie faduje. Sprawdz podtaczenie kabla fadujacego do tadowarki,
a takze podtaczenie tadowarki do gniazdka.

9. Czy moge uzytkowac opaske poza granicami Polski? Opaska dziata wytacznie
na terytorium Polski. Nie ma mozliwosci uzytkowania opaski za granica.
10. Nie pojawiaja sie pomiary pulsu, saturacji czy temperatury mimo
tego, ze opaska jest na reku? Sprawdz, czy opaska prawidtowo przylega
do reki. Ponadto, jesli opaska nie przesyta danych do aplikacji, sprawdz
na ekranie zasieg opaski.

11. Czy opaske moze uzytkowac dziecko?

Opaska przeznaczona jest wyfacznie do uzytkowania przez osoby doroste.
12. Przypadkowo zostat wiaczony przycisk SOS, co robi¢? Poinformuj
Operatora Telecentrum o przypadkowym potfgczeniu. Brak informacji z Twojej
strony moze skutkowac nieuzasadnionym wystaniem stuzb ratunkowych.
13. Czy s3 jakies przeciwwskazania zdrowotne do uzytkowania opaski?
Jezeli masz watpliwosci czy mozesz skorzystac z opaski, zapytaj o mozliwos¢
jej uzytkowania swojego lekarza prowadzacego.

14. Czy musze nosic¢ opaske caty czas?

Opaske mozesz nosi¢ wtedy, kiedy potrzebujesz.

15. Czy z opaski mozna wezwac pomoc, kiedy nie jest zatozona na reke?
Jezeli opaska jest wtgczona, wezwanie pomocy poprzez odpowiednio
dtugie przycisniecie przycisku funkcyjnego (3) spowoduje wezwanie
pomocy, niezaleznie od tego czy opaska jest na reku, czy nie.

16. Czy mozna spa¢ w opasce? Nie ma przeciwskazarn do spania
z opaska na reku. Konstrukcja ekranu i przycisku alarmowego praktycznie
uniemozliwia przypadkowe wecisniecie przycisku alarmowego.

17. Czy mozna spac¢ w opasce? Nie ma przeciwwskazan do spania
7 opaska na reku. Konstrukcja ekranu i przycisku alarmowego minimalizuje
mozliwosc przypadkowego wcisniecia SOS.

18. Bateria bardzo szybko sie roztadowuje, musze ja wymienic?
Skontaktuj sie z centrum technicznym - prawdopodobnie bedziemy
mogli skonfigurowac opaske by dziatata prawidtowo co wydtuzy czas
pracy bateri.
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Opaska z funkcjg przywotywania pomocy lub alarmowania w razie pogorszenia stanu zdrowia
uzytkownika jest wyrobem medycznym spetniajacym wymagania rozporzadzenia 2017/745
w sprawie wyrobow medycznych. Przeznaczona jest dla uzytkownikdéw nieprofesjonalnych.
Przewidziane zastosowanie:

Opaska przeznaczona jest do noszenia przez osobe dorosta. Umozliwia przywotanie
pomocy automatycznie lub w razie nacisniecia przycisku SOS. Opaska ma mozliwos¢ taczenia
sie z centrum teleopieki oraz bezposrednio z numerem alarmowym, gdzie uzytkownik
moze uzyska¢ odpowiednia pomoc.

c € Producent: Novama.Tech sp. z 0.0.
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